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Beskrivelser af de enkelte oplaeg, TED-talks og workshops
pa Store Praksisdag:
Hovedtalere:
Forandring er det nye sort, men hvor langt vil vi ga?
Lone Frank er forfatter og en af Danmarks dygtigste videnskabsjournalister.

Hendes beger leverer en personlig vinkling pa sveaert tilgeengelig emner, som eksempelvis
vores hjerne og vores genom. Omdrejningspunktet er ofte eksistentielt med spergsmal
om, hvad "selvet” er? - og om det kan &ndres?

Vil vi snart opleve mulighed for Brainlift eller mental botox? Vil hjernekirurger kunne
&ndre eller udvide "selvet” med elektroder?

Vi meder i almen praksis allerede nu patienter, der ensker mentale praestationsfremmere
som Motiron og lignende. Hvordan vil fremtidens tiltagende muligheder inden for dette
felt pavirke vores dagligdag som praktiserende lege?

Foredraget tager udgangspunkt i Lone Franks seneste bog - "Lystens pioner”. Foredraget
vil fore os fra de merke kroge af psykiatriens historie over til et bud pa den fremtid, der
ligger lige om hjernet.

Oplagsholder: Lone Frank, videnskabsjournalist og forfatter

Sessionsleder: Rune Ahrensberg, praktiserende lege, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

Menneskelige relationer i en digital verden

De giver i dette foredrag vaerdifulde indsigter i de biologiske, psykologiske, sociale og
teknologiske faktorer, der de menneskelige relationer i en verden, hvor digitalisering
spiller en stadig storre rolle.

Hvad ger den digitale tsunami, der vaelter ind over os i disse ar egentlig ved os som
fagfolk, vores personale, vores patienter og ikke mindst vores relation til dem?

Hvordan styrker | jeres bevidsthed, sa | ikke sa let bliver ofre for digital ydrestyring, der
drzner jer for mentale ressourcer og skaber reaktivitet samt negativ stress? Hvilke
konsekvenser har det egentlig, hvis for mange mennesker lader sig styre af algoritmer -
fremfor af velovervejede prioriteter?

Her Prehn & Rashids bud p3, hvordan I
- navigerer klogt i en digital verden
- undgar at misbruge vores mentale ressourcer

- bliver mere hjernesmarte og velovervejede



Anette Prehn og Imran Rashid udger et nyt makkerpar, der sammen har sat sig for at
pavirke en rekke dagsordener i krydsfeltet mellem teknologi og mental sundhed

Oplagsholdere: Anette Prehn, sociolog samt Imran Rashid specialleege i almen medicin

Sessionsleder: Jacob Haumann-Hammer, praktiserende lege, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

Practice Based Small Group Learning (PBSGL)

Practice Based Small Group Learning (PBSGL) er en skotsk-canadisk metode til
efteruddannelse af praktiserende lger i mindre grupper, hvor leering foregar via faglige
diskussioner med udgangspunkt i neje udvalgte og tilrettelagte cases. Processen i
gruppen faciliteres af en uddannet facilitator.

Region Hovedstaden har i lebet af 2017 testet metoden blandt en gruppe af
praktiserende leeger, sammensat i 19 PBSGL-grupper. Der forligger en meget positiv
midtvejsevaluering. Den viser bl.a., at PBSGL er udbytterigt i forhold til den faglige
udvikling. Laegerne oplever diskussionerne i grupperne som gode. Laering via cases og
faciliterede diskussioner er en god made at leere p3a, hvor viden og erfaringer bringes godt
i spil. Denne strukturerede made at arbejde med efteruddannelse giver et stort udbytte.

David Cunningham er praktiserende lege pa 28. ar i havnebyen Irvine i Skotland. Han
arbejder bade med PBSGL til dagligt og forskningsmaessigt, samtidig er han underviser pa
facilitatorkurser.

David vil tage udgangspunkt i erfaringerne fra Skotland.
Oplagsholder: David Cunningham praktiserende lege og PBSGL-konsulent

Sessionsleder: Christina Svanholm, praktiserende laege, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

TED-talks:
1: Pradiabetes

Praediabetes fylder mere og mere i vores klinik, men hvor meget skal du screene for at
finde disse patienter?

Hvor aktiv skal du vaere med et HbAlc pa 43 eller et pa 47? Skal nogen af disse patienter
have medicin? Og skal de til de ogsa komme til faste kontroller, ligesom dem med en
diagnosticeret diabetes?

Spergsmalene er mange. Kom og her hvilke overvejelser du kan gere dig, og hvilke
anbefalinger der er.

Oplagsholder: Anneli Sandbzk, professor i almen medicin, MD & ph.d.

Sessionsleder: Jakob Olsen, praktiserende lege og kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S



2: Moderat overvaegtige lever lengst
Overvaegtige diabetespatienter ber tabe sig, eller ger de?

Ny forskning har vist, at vaegttab hos diabetikere, uanset arsagen til det, kan vaere
forbundet med en eget dedelighed.

Betyder det s3, at du skal frarade dine diabetespatienter at tabe sig?

Her seniorforsker Rasmus Kester-Rasmussen fortzlle om sin ganske banebrydende
forskning, og her ham give et bud pa, hvordan du kan anvende hans resultater i din
kliniske hverdag.

Oplagsholder: Rasmus Kester-Rasmussen, speciallage i almen medicin og seniorforsker

Sessionsleder: Christina Svanholm, praktiserende lge og kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

3: Fremtidens IT muligheder i almen praksis

Hvad er allerede pa vej af nye smarte IT lesninger, og hvad er det mulige potentiale for
beslutningsstette via IT. Lyt med pa denne TED-talk og bliv klogere pa, hvad der er pa vej,
og hvad der kan uduvikles.

Her ogsa om PLO's holdning til udviklingen, deres ensker og tanker for branchen, samt
hvilke hjzlpevaerktejer, der snart vil blive udrullet i dit lzgesystem.

Oplagsholder: Niels Ulrich Holm, praktiserende leege, nastformand i PLO samt formand
for PLO’s IT-udvalg

Sessionsleder: Thomas Steen Nielsen, datakonsulent i KAP-S

4: Overdiagnostisering — da ikke i min klinik, eller?

Meget tyder pa, at overdiagnostik er mere fremtraedende, end vi har troet. Det kan veaere
tilstande, der er identificeret ved screening eller fundet ved helbredstjek hos os i praksis
eller andre steder, hvor patienter har faet foretaget forbyggende undersegelser.

Overdiagnosticering er, nar patienten far en diagnose, vedkommende ikke har nogen gavn
af. Nar personer uden symptomer far stillet en diagnose og far behandling for denne,
selvom tilstanden aldrig ville have givet dem symptomer.

Kom og her John Brodersen fortzlle om overdiagnostik. Det er maske taettere pa din
hverdag, end du ved?

Oplagsholder: John Brodersen, praktiserende laege og professor i Region Sj=lland

Sessionsleder: Rune Ahrensberg, praktiserende lege, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S



5: Fremtidens patient

Fremtidens patient er en udfordring af de store.

Antiautoriteer, bedrevidende og kraver at fa maksimalt udbytte af sundhedsvasnets
tilbud med det samme, 24/7 og af samme lege!

Fremtidens patient kraever respekt og ved fra internettet pracist, hvilken sygdom
han/hun har, og hvordan den skal behandles. Fremtidens patient er altid online, sperger
sit sociale netvaerk om alt.

Social smitte af symptomer vil blive tiltagende hyppigt. Fake news kommer til at fylde
endnu mere. Patienten stiller store krav til la2gen og forventer undervejs at blive
orienteret om alt, samtidig med at patienten ogsa har sine egne starke meninger.
Patienten star pa sine rettigheder og er villig til at inddrage en advokat, safremt patienten
ikke foler sig hert eller har faet praecis den behandling, vedkommende selv mener er den
rigtige. Samtidig bliver behandlingen langt mere kompleks, og der er behov for hyppigere
justeringer. Patienterne vil tillige anvende elektroniske lesninger, der er designet til at
overvage og justere forskellige dele af kroppen.

Er der i denne lidt dystropiske verden plads til la2gen? Hvis ja, hvilke kompetencer skal da
understottes og styrkes?

Jens Sendergaard vil give sit personlige bud pa disse udfordringer.

Oplagsholder: Jens Sendergaard, speciallage i almen medicin, forskningsleder samt
professor ved Syddansk Universitet Forskningsenheden for Almen Medicin

Sessionsleder: Heidi Mortensen, sekretariatsleder i KAP-S

6: Erfaringer med brug af medicinsk cannabis i smertebehandling

Kom og her om Tinas erfaringer med at bruge medicinsk cannabis i smertebehandling.
Hvilke indikationer og effekter oplever Tina af medicinsk cannabis.

Oplagsholder: Tina Horsted, speciallege i anastesi og smertebehandling

Sessionsleder: Heidi Mortensen, sekretariatsleder i KAP-S

Workshops:

1: Hvordan handterer vi patienter med psykisk sygdom i almen praksis?

| denne workshop vil du fa indsigt i ny viden om behandlingen af psykisk syge med
samtidig fysisk sygdom.

Du vil blive bedt om at bidrage med din indsigt i og forstaelse for, hvordan hverdagen ser
ud i almen praksis i forhold til behandlingen af svaert psykisk syge patienter med samtidig
fysisk sygdom. Du vil ogsa fa mulighed for at komme med forslag til behandlings- eller
samarbejdsmodeller.



Baggrunden for arbejdet er, at patienter med psykisk og samtidig fysisk sygdom i
gennemsnit lever 15-20 ar kortere end baggrundsbefolkningen med tilsvarende fysiske
sygdomme. En gruppe forskere, tilknyttet Afdeling for almen Medicin pa Kebenhavns
Universitet, har i samarbejde med Region Sjzlland og Region Midt opstartet et projekt
med det formal at udforme og teste en behandlingsmodel, der kan ege sundheden og
levealderen hos disse mennesker.

Resultater fra workshoppen vil indga i "The Phy-Psy-Trial” som i lebet af de kommende ar
vil blive testet i region Sjzlland.

Oplaegsholder: Susanne Reventlow, speciallege i almen medicin og forskningsleder ved
Forskningsenheden i Kebenhavn

Sessionsleder: Christina Svanholm, praktiserende lage, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

2: Q-cirklen som redskab til bedre behandlingskvalitet - Protonpumpehammere i
Almen Praksis

Formalet med denne workshop er er at praesentere Q-cirklen, hvor
protonpumpehammere anvendes som eksempel. Som en del af workshoppen vil vi
arbejde med, hvordan du bedst muligt udreder og behandler dine patienter med
refluksgener.

Q-cirkler er et gruppebaseret redskab til at arbejde med kvalitetsudvikling i egen praksis.
En Q-cirkel bestar af 6-12 medlemmer, en facilitator og en faglig ekspert. Ved en blanding
af fagligt oplaeg fra eksperten og diskussion af relaterede spergsmal i gruppen, opnas en
opdatering inden for emnet for deltagerne.

Protonpumpehammere anvendes som eksempel. Over en halv million danskere indleser
hver ar en recept pa protonpumpehammere. Langtidsbehandling (>8 uger) har vist at
kunne medfere reboundfaenomener, sdledes at behandlingen i sig selv, ved opher, kan
give refluks gener.

Q-cirklen kan ogsa veere et redskab i de fremtidige klynger.

Oplagsholder: Dorte Ejg Jarbel Lektor, specialleege i almen medicin, ph.d.

Sessionsleder: Rune Ahrensberg, praktiserende lege, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

3: Klynger - hvad er det?
Klynger er blevet en del af OK18, men hvad forventes der af disse klynger?

Med udgangspunkt i overenskomsten vil vi i denne workshop arbejde med, hvordan vi far
mest muligt ud af klyngerne med henblik pa at ege kvaliteten i almen praksis mest muligt.

Oplagsholder: Ulrik Hesislev, praktiserende l2ge og formand for PLO-S



Sessionsleder: Jakob Olsen, praktiserende lege, samt kvalitets- og
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

4: Skal vi genteste vores patienter med psykisk sygdom?

| denne workshop vil Gesche Jirgens udfordre dig pa din medicinhandtering i almen
praksis.

Enzymerne CYP2D6 og CYP2C19 omsatter medicin i leveren. En stor del af disse udskriver
vi pa daglig basis i almen praksis.

Listen er lang og omfatter bade psykofarmaka, antidepressiva, PPI, malariamidler, p-piller,
midler mod epilepsi, smertestillende og midler mod forhejet kolesterol.

Men er det uden risiko?

Patienter har forskellig kapacitet til at nedbryde medicin og samme degndosis kan
resultere i forskellige koncentrationer i blodet. Faktisk har naasten 30% af patienterne
ikke den medikamentkoncentration i blodet, som vi ville forvente.

Det er IKKE en forudsatning for deltagelse i workshoppen, at du har en opdateret viden
om CYP-systemer.

Oplagsholder: Gesche Jurgens, klinisk forskningslektor i farmakologi

5: Gor det svaere let

Kom og her om muligheder for hjzlp til at udvikle din klinik og din made at vare leder i
klinikken pa. Hvordan kan du fx holde kortere og mere effektive meder, som | gar
inspirerede og opleftede fra? Hvordan kan du handtere konflikter blandt personalet? Eller
konflikter med dine lgekollegaer i klinikken? Har du styr pa, hvordan du holder MUS, har
fokus pa trivsel, leder sa motivation og produktivitet leftes? Har du styr pa din egen
trivsel?

Kom og fa konkrete tips og gode rad i denne workshop.

Oplaegsholder: Sonja Rasmussen teamkoordinator i POL-S i KAP-S

6: Forlebsplaner for KOL og Diabetes Den nye overenskomst betyder, at der skal laves
forlebsplaner for patienter med KOL og diabetes. | denne workshop bliver forlebsplaner
for KOL og diabetes praesenteret, og du far vejledning i, hvordan forlebsplaner kan
anvendes, sa det giver bedst mulig mening i din kliniske hverdag i praksis.

Oplagsholder: Henrik Rasmussen praktiserende laege, konsulent i DAK-E

Sessionsleder: Thomas Steen Nielsen, datakonsulent i KAP-S



