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Hvordan handterer vi

patienter med psykisk
sygdom i almen praksis?”

The Phy-Psy Trial



Patienter med svaer psyKkisk lidelse
har en overdgdelighed i forhold til
resten af befolkningen.

The Phy-Psy Trial



Almen praksis kontakt til
patienter med svar psykisk sygdom

* SKizofreni patienter har flere kontakter til almen
praksis i en 5-arig periode forud for diagnosen

* Almen praksis har det mest komplette billede af
patienternes sygdomme og udfordringer
(Ngrgaard et al. 2016)

The Phy-Psy Trial
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wes! @  Kan dedeligheden nedsaettes?

* Ja, ved en individualiseret behandling med
realistiske mal.
(Larsen, Siersma, Davidsen, et al., 2016)
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NSO F. At se den enkelte
PRAKSIS '

Kan man vise, at patientinddragelse har en effekt?
Behandlingsmodellen i Diabetes omsorg i Almen Praksis 1989 - 1995

Struktur og opfelgning Klinisk vejledning
* 3-manedersundersggelse * Klinisk vejledning til leegerne
e 1-arsundersggelse * Pjecer til leegerne
Patientinvolvering Kurser og feedback
* Opstilling af personlige * Kurser for laegerne
behandlingsmal » Helarlige rapporter om patientforlgb
> * Pjecer til patienterne  Patientforlgb pé leegekurserne

The Phy-Psy Trial
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DIABETES
?Aﬁfﬁﬁﬁr,‘ Personlige behandlingsmal

PRAKSIS

Patient og lege kunne valge imellem:

1. Normalisering af metabolismen (God kontrol)

— Dette ideelle krav er specielt aktuelt hos yngre og midaldrende diabetikere samt hos velmotiverede
zeldre diabetikere

2. Acceptabel metabolisk regulation (Acceptabel kontrol)

— Geelder fx en del eldre diabetikere samt diabetikere, som er vanskelige at behandle og/eller sveere at
motivere for behandlingen

3. Symptomfrihed (Darlig kontrol)

— For nogle patienter indskraenker bestraebelserne sig til at fjerne patientens symptomer

> Fra projektets kliniske vejledning fra 1989

The Phy-Psy Trial
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DIABETES

?@3&\3&%& Effekten af en individualiseret indsats
med personlige mal for behandlingen
af patienter med sveere, psyKkiske lidelser (SPL)

Generel dgdelighed

Relativ risikoreduktion Albgolut r.151ko- NNT
o reduktion (10 r)
pr. 1000 patient-ar
SPL 37 35,1 3
Ingen SPL 4 1,8 56

The Phy-Psy Trial



Patienter med svaer psyKisk sygdom
har ofte komplekse problemstillinger

* Erfaringer fra stgrre forskningsprogram om patienter med

multisygdom viser, at isaer gruppen med psykisk sygdom
har komplekse problemstillinger, der kraever samarbejde pa

tvaers. (Barnett et al. 2012, Guassora unpubl.)
* Medicin og polyfarmaci er en saerlig udfordring

The Phy-Psy Trial
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Det handler om kommunikation

* Hvad er malet for konsultationen, for behandlingen
og hvad er relevant viden for hvem?

* Kender I jeres patienter? Betyder kendskab til
patienten noget for hvordan I handterer patienten?

()
The Phy-Psy Trial
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Patientens kapacitet

* Patientkapacitet - er muligheder, ressourcer og beredskab
til at mgde krav, inklusiv den fysiske og mentale funktion,
socio-gkonomiske ressourcer, social stgtte, leesefeerdigheder
(Uddannelse?), holdninger og tro.
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Behandlingsbyrde

Den samlede indflydelse, som diverse
behandlingsregimer har pa patientens dagligdag
og velvare.

(Tran VT et al. 2012)
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Behandlingsbyrde komponenter

Interaktion med sundhedsvasenet Medicin
v' Tid pa transport og besgg v’ Det at tage medicin interagerer
v'Holde styr pa aftaler med andre aktiviteter
v' Ga til mange aftaler v/ Bivirkninger
v’ Tage fri fra arbejde

v' Tvivl om medicinering
v Modtage modsatrettede rad

v Administrere papirarbejde
v' Vente pa behandling

v' Kommunikation med
sundhedsprofessionelle

’ > (Rosbach & Andersen 2017)
The Phy-Psy Trial

v Fglelse af stigmatisering pga.
medicin

v’ Andre eller opna recepter

v' Brug af hjaelpeveerktgj



Behandlingsbyrde videre

Livstilseendringer Laere om
/ndre dicet - mad Tilstanden og behandlingen
Planlaegge og udigre motion Navigere i sundhedsvasenet
Holde op med at ryge

Den gkonomiske byrde Andet
Betale for medicin Selv-monitorering af helbred
Betale for forsikring eller Relationer med venner og
konsultationer

familie

> > (Rosbach & Andersen 2017)
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Patientkompleksitet

Patientens samlede

_ Behandlingsbyrde
arbejdsbyrde

Brug af sundhedsvaesenet
Egenomsorg Outcomes

Patientens kapacitet

Sygdomsbyrde

(efter Shippee et al 2012)

The Phy-Psy Trial



Patientinddragelse og samskabelse 1
konsultationen

Patientinddragelse handler om inddragelse af patienternes
perspektiv, men graden af indflydelse kan variere

Det kan spaende fra patienten spgrges til sin oplevelse eller
holdning - til samskabelse, hvor patienten inddrages i
beskrivelse af udfordringer og lgsninger

The Phy-Psy Trial
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Opsumering

Kontinuitet er mere end at kende patienten
Veer opmarksom pa egne forestillinger om patienten

Ved flere samtidige sygdomme eller komplekse problemstillinger
- hvad er vigtigt for patienten? Hvad er kapaciteten og
behandlingsbyrden?

> Husk at situationen andres over tid

The Phy-Psy Trial



Vores ambition

The Phy-Psy Trial

vil reducere den generelle dgdelighed
hos mennesker med
svaere, psyKiske lidelser!

The Phy-Psy Trial
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“The coordinated care platform”

Koordinering - sammenhaeng - engagement

* Forpligtende samarbejde med alle involverede
gennem effektiv kommunikation, ogsa via ICT, og
veldefinerede roller for alle parter

Somatisk,
ambulant
klinik

[Praktiserendew

lege | Psykiatri * Patientcentreret behandling, inddragelse af

Klinisk . . . o
ErEEGE patienten, individuelle mal

kommunen | * [En central rolle til almen praksis: kontinuitet,
koordinering, diagnostik, behandling

Koordinations-
< GEREr o > * Tilbyder patienterne sikre rammer for omsorgen
og et struktureret behandlingsforlgb

»’
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WORKSHOP - GRUPPER

Folgende 3 emner diskuteres | grupper

* Oplevelser af patientkontakten i almen praksis i forhold til patienter med psykisk sygdom
og samtidig fysisk sygdom

* Oplevelser af forlgb og samarbejde med andre aktgrer (kommuner, bostgtter,
socialpsykiatri, sekundaersektor, patienternes netvaerk, etc.)

* Behandlingsmodel for patienter med psykisk sygdom og samtidig kronisk fysisk sygdom,
hvilken rolle spiller IT

5
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Oplevelser af patientkontakten i almen praksis i forhold til patienter med psykisk sygdom og samtidig fysisk sygdom

1) Hvordan identificerer | patienter med psykisk sygdom
og samtidig fysisk sygdom i jeres praksis? — Ggr | noget
saerligt? Hvad virker godt? Gode eksempler?

2) Hvordan er jeres interne samarbejde om denne type
patienter? — Ggr | noget saerligt? Hvad virker godt? Gode
eksempler?

3) Hvordan sikrer | kontinuitet og sammenhaeng i
behandlingen af den enkelte patient? Gode eksempler?

4) Hvad gor | med deres psykiatriske medicin?
(Receptfornyelser, interaktioner, misbrug?)

The Phy-Psy Trial
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Oplevelser af forlpb og samarbejde med andre aktgrer (kommuner, bostgtter, socialpsykiatri, sekundarsektor,
patienternes netveerk) i forhold til patienter med psykisk sygdom og samtidig fysisk sygdom

1) Hvordan er jeres samarbejde med
Kommunen
Socialpsykiatrien
Sekundaersektoren
Andre?

Gor | noget saerligt? Hvad virker godt?

2) Har | overblik over behandlingstilbud i jeres omrade?
Gode eksempler? Andre forslag?

3) Hvad med de patienter der ikke kommer i praksis?

4) Inddrager | patientens netveerk? Gode eksempler?

The Phy-Psy Trial
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Behandlingsmodel for patienter med psykisk sygdom og samtidig kronisk fysisk sygdom, hvilken rolle spiller IT

1) Har | god IT understgttelse til behandling af patienter
med psykiatriske lidelser og samtidig fysisk sygdom? Hvad
virker godt? Hvad kunne | savne (i den ideelle verden)?

2) Ville det vaere relevant om patienten selv anvendte IT evt.
til indsamling af data til brug i behandlingen? Gode forslag?
Gode eksempler fra eksisterende?

3) Benytter | guidelines i behandlingen af denne
patientgruppe? Er de anvendelige? Gode eksempler?

~
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Interventionen

. Forbedringaf diagnosticering ogmedicinsk behandling affysiske sygdomme — samtidigmed realistiske livsstilsandringer
. Individuelle behandlingsplaner, som foglger patienterne i et effektivt, tvaersektorielt samarbejde

. Struktureret patientomsorg med individualiseret malopstilling sikrer patientinvolvering

. Anerkendte metoderogredskaberudvalges i co-design-processen

. Skadevirkninger ved psykofarmaka ogmedicininteraktion minimeres

Planen for koordineret behandling

Almen praksis Kommunen

. Generelt ansvar for koordinering og udvikling *» En personligradgivertil at understotte
afden koordinerede behandlingsplan sociale a22ndringer og koordinere med

. Indledende helbredssamtale, fysisk andre af kommunens aktgrer
helbredstjek * Isvaere tilfalde vil socialarbejdere og

. Vurdering af medicineringi samarbejde med bostgtter understgtte overholdelsen af
psykiater og klinisk farmakolog behandlingsplanen

. Ad hoc opfelgningog arlighelbredssamtale, = Nem tilgang til personligsocialradgiver for

Taier s fysisk helbredstjek og medicingennemgang alle involverede

R - Nem tilgang til praktiserende lege eller/-———\ « Koordinering med praktiserende la2ge og

sygeplejerske foralle involverede Patienti et psykiatri

sammenhaengende,
samarbejdende

sundhedsvasen
Psykiatrien Familie ognetvark
» Koordinering afbehandlingmed almen praksis * Involveringi atskabe en individuel
og kommune behandlingsplan med patientens accept
= Nem tilgang til psykiatere for alleinvolverede = Personligkontakt og teknisksupport
. e | e e .
Teknologiske lgsninger Kommunikations- og organisatoriske lgsninger
Understst- = Platform for integreretbehandling til koordinering *» Logbende workshops/fora med diskussioner,
el af professionel pleje og kommunikation med uddannelse og feedback
irubkitarer overblikover patientens planer, konsultationer og * Organisatorisk enighed om struktur, koordinering
behandling og kommunikation
= Helbredsteknologi tilinvolvering af patienten
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“Trigger films” til forbedring af service

https://voutu.be/3VD7CeD8Jkk?t=1559

3 YouTube™

healthtalk.org
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https://youtu.be/3VD7CeD8Jkk?t=1559
https://youtu.be/3VD7CeD8Jkk?t=1559

