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Kostens betydning for mikrobiomet
med særlig fokus på kost til ældre –

hvad skal vi anbefale?

Inge Tetens
Phd, Professor i ældreernæring

Livskraft – Center for gode ældreliv
Sektion Klinisk & Forebyggende Ernæring
Institut for Idræt og Ernæring
Email: ite@nexs.ku.dk



14/05/2019

2

Bølger
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?

Ældre småtspisende!
EI: ~4 MJ
Protein: ~45 g
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Diversiteten i kosten og tarmfloraen 
med aldring 

Claesson et al (2002)  Nature

Faktorer af betydning 
for fysisk funktion og 
sundhedsfaktorer 
blandt ældre

Mejia et al (2019) CALM foreløbige data 
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Take home messages


