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Anbefalede hjemmeside og artikler \o )
Her kan du hente inspiration og mere viden om trivsel, arbejdsmilje

og arbejdsglade

Amid.dk

https://at.dk/

NFA.dk

https://nfa.dk/

lederweb.dk

https://www.lederweb.dk/

Arbejdsglaedenu.dk

https://arbejdsglaedenu.dk/

Anbefalede artikler:

Her kan du finde vaerktejer og inspiration til, hvordan du arbejder med
trivsel:

https://www.amid.dk/viden-og-forebyggelse/psvkisk-
arbejdsmiljoe/trivsel/hvad-kan-i-goere/overvej-valget-af-metode-til-
trivselsundersoegelse/

Her kan du la@ase om anerkendende ledelse:

https://www.lederweb.dk/artikler/9-grundantagelser-for-
anerkendende-ledelse/
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Her kan du lese om forebyggelse af stress: \. .)

https://www.amid.dk/viden-og-forebyggelse/psvykisk-
arbejdsmiljoe/stress/viden-om/hvordan-opstaar-stress/

POL-S hjzlper gerne pa vej

Hvis du finder vaerktejer og modeller, som du har lyst til at arbejde
med pa en temaeftermiddag, et personalemede e.l., sa kan du fa
sparring og hjzelp til facilitering hos POL-S.

Kontakt POL-S chefkonsulent Sonja Rasmussen pa 9357 0088 eller
sora@regionssjaelland.dk
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