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Ovelse - Tegn et overblik over dine opgaver \o )

1. Tegn cirkler - store cirkler for opgaver der fylder meget og sma cirkler for
mindre opgaver

2. Marker med pile vk, hvad kraever opgaven af dig, dvs. hvad bruger du af
energi pa det (bred pil = meget kraevende og smal pil = mindre kraevende

3. Marker med pile hen til opgaven - hvad giver opgaven dig af arbejdsglade

4. Er der noget ved overblikket der overrasker dig?

5. Er der noget du ensker at &ndre pa?

Formal med ovelsen:

At skabe et personligt overblik over dit arbejdsgladeregnskab
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