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Patient case

75-årig kvinde med 
smerter i venstre knæ.



Program

• Point-of-care ultralyd – hvad er det?
• Brugen af point-of care ultralyd i almen praksis i Danmark

• Hvor mange bruger det?
• Hvordan bruger de det?
• Kan de det?
• Gør det nogen forskel?
• Hvad siger patienterne?
• Uddannelse

• Hvordan kommer jeg i gang?
• Patient cases
• Demonstration
• Diskussion



Hvad er fordele og 
ulemper ved at 
bruge ultralyd i 
almen praksis?



OK-22
FORSØGSORDNING OM KLINISK ULTRALYD

• 3-årig

• Landsdækkende

• Projekt knyttet til 
forskningsenhederne

• 250 læger

• 150 ydelser/år

• Tillægsydelse: 262,37 kroner



Et fundament af viden



Et bredt forskningsfundament 

• Systematisk gennemgang af 
litteraturen 

• Praktiserende lægers brug af ultralyd 

• Træning af praktiserende læger i brug 
af ultralyd 

• Interviews med praktiserende 
læger 

• Integration af ultralyd i konsultationen

• Lærings strategier

• Implementerings aspekter 

• Kohorte studier i almen praksis 
• Ultralyds indflydelse på diagnostik og 

behandling i almen praksis 

• Evaluering af patientforløb med 
ultralyd 

• Studier mhp curriculum
• Delphi studie 

• Spørgeskemaundersøgelser 
• Udbredelsen af ultralyd i Danmark 

• Patient oplevelsen 



The concept of PoC-US  

• Ultrasound performed at the bedside and interpreted 
directly by the treating clinician.

• PoC-US examinations are focused studies used to achieve 
specific procedural aims (e.g., direct the needle to the 
correct location) or answer focused questions (e.g., Does my 
patient have ascites?).

• PoC-US is not a replacement for a traditional comprehensive 
ultrasound exams

Dietrich C, Goudie A, Blaivas M et al. Point of Care Ultrasound: A WFUMB 
Position Paper, Ultrasound in Medicine & Biology, Volume 43, Issue 1, 
2017,Pages 49-58



Hvor mange AP læger bruger  UL i 
Danmark?

PLO spørgeskema (2019)
11% bruger ultralyd (54% 
dagligt)

14% adgang til en 
ultralydsskanner

72% har modtaget 
undervisning/oplæring i brug 
af ultralyd 

12%

9%

23%

11%

3%



Potential udbredelse af ultralyd  

• 31% af ikke-brugere tror de vil 
bruge ultralyd i fremtiden

• 29% ved ikke 

• 39% tror ikke de kommer til at 
bruge UL

• 14% Mener ikke ultralyd 
hører hjemme i almen 
praksis 

• 4% Har ikke interesse for 
ultralyd



Fordele ved brug af
ultralyd i AP

• Kvalificere diagnosen 

• Kvalificere henvisninger 

• Hurtigere diagnostik 

• Afslutning af flere patienter i 
almen praksis

• Patient tilfredshed

• Arbejdsglæde - rekruttering



Barrierer for brug af 
ultralyd i dansk almen 

praksis?
• Manglende honorering

• Pris på ultralydsudstyr 

• Arbejdsbyrden

• Tidsforbrug

• Uddannelse

• Manglende guidelines 

• Adgang til undersøgelsen i 
sekundærsektoren



Hvilke skanninger udføres i 
almen praksis?



Hvilke skanningstyper og ultralyds-vejledte 
procedurer er vigtigst for praktiserende læger i 
deres daglige arbejde?



Delphi panelet
- ultralydskyndige læger

• Inklusion kriterier:
• Praktiserende læge
• > 2 års ultralydserfaring
• Basis kursus
• Anvende POCUS dagligt 
• Arbejde i Skandinavien

• Eksklusions kriterier:
• Finansielle interesser
• Må ikke arbejde i samme praksis



Achilles tendinitis and rupture

Knee joint effusion

Shoulder:

• Subacromial/subdeltoid bursitis

• Biceps tendinitis, tenosynovitis, 

tendon rupture

• Rotator cuff tendinitis and/or ruptures

Elbow joint effusion

Trochanter bursitis

Bakers cyst

Subcutaneous abscesses

Subcutaneous tumors

Localization of foreign body

Living intrauterine pregnancy

Fetal position

Gestational age (CRL)

First trimester bleeding

Pleural effusion Gall stones

Free abdominal fluid

CholescystitisDVT

Pericardial effusion Hydrocele/varicocele

Localization of IUD
Bladder volume

Hydronephrosis
Abdominal aortic aneurism (AAA)
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https://www.freepik.com/home
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Injection shoulder

Injection/aspiration, Bakers cyst

US guided abscess drainage

Injection/aspiration knee joint



APO projekt Region Syddanmark

Region Syddanmark

30 praktiserende læger

2 dages kursus

1598 pt. over 3 måneder

7-112 patienter pr. læge





Brug af ultralyd



Udvalgte fokuserede scanninger

• Hjælpemiddel til lægen

• Individuelt curriculum

• Comfort zone (sikkerhed)

• Integreret del af patientundersøgelsen

• Konsekvenser for diagnostik, visitation eller  
behandling 

Udvidede eksplorerende scanninger

• Træning eller nysgerrighed

• Ikke en del af curriculum

• Udenfor comfort zone

• Noget ekstra i konsultationen

• Ingen konsekvens 

• Tilfældige fund henvist til hurtig udredning





• 5 praktiserende læger

• 188 UL scanninger

• UL af galdesten, ascites, aorta, 
intrauterin graviditet, 
gestationsalder

• Kontrol på radiologisk afd/ 
gynækolog

• Sensitivitet: 0.92-1,00

• Specificitet: 0,92-1,00



Konsekvenser af skanningen



• UL ændrede diagnosen: 49,4%

• UL ændrede visitationen: 50,9%

• UL ændrede behandlingen: 26,5%

• UL medførte ændring hos: 71,2% 

• UL øgede lægens sikkerhed: 89%



Hvad siger patienten?



• 99 % UL indgik naturligt i 
konsultationen

• 93 % Grundigere undersøgt 

• 81 % Bedre forklaring på deres 
helbredsproblem

• 88% Mere trygge (12 % hverken 
eller)

• 95 % Bedre kvalitet i behandlingen 

• 98 % Samlet positivoplevelse



UDDANNELSE

“Higher diagnostic accuracy was found with 

longitudinal practical training”







• Hvad er mit budget?

• Hvilken type skanner vil jeg have?

• Ny, refurbished, brugt, demo?

• Hvad vil jeg skanne?

• Hvordan skal jeg få tid til at skanne i en travl 
hverdag?

• Hvordan lærer jeg at ultralydsskanne?

• Hvordan vedligeholder jeg mine kompetencer?

• Hvilken holdning har mine kolleger, personale og 
patienter til ultralydsskanning?

Hvad skal jeg 
overveje?





EFSUMB:
Three levels of mobile ultrasound*

• Håndholdte skannere.

• Skannere til point-of-care ultralyd.

• Avancerede skannere med high-end udstyr til
ultrasonografi eller ekkokardiografi.

* Ultraschall in der Medizin - European Journal of Ultrasound 2013; 
34(01): 92 - 92



Håndholdte skannere

• Smartphone størrelse

• Lille skærm med begrænset opløsning

• Begrænsninger i transducervalg

• Nem at anvende “bedside” med henblik på
at udvide den objektive undersøgelse eller
til at afløse stetoskopet.

• Betjenes via app´s som løbende opdateres
med nye features

• Nem up-load til cloud

• Pris: 25-75.000 kroner



Mid-range

• Inkluderer ultralydsfeatures som på
high-end skannere

• God billedkvalitet

• Stor skærm

• Bærbar og kan placeres på trolley 
med hjul

• Starter hurtigt op

• Pris: 100-250.000 kroner



High-end scanners

• Bedste kvalitet med alle features og høj
skærmopløsning

• 3D/4D

• Stor, tung og svær at transportere rundt

• Bruges til ultrasonografi og ekkokardiografi

• Pris: >300.000 kroner



KURSER
• DAUS (Dansk Almenmedicinsk 

Ultralydsselskab)
• PLO-e basiskursus  CECLUS

• PLO-e basiskursus  CAMES

• PLO-e basiskursus Odense

• Lægedage

• Årsmøde

• Ad hoc kurser

• FUA (Forening for Ultralyd i Allmen
Praksis, Norge)
• Oppdals uke

• DUDS (Dansk Ultralyds-diagnostisk 
Selskab)
• Ultralydskursus i Gynækologi og 

Obstetrik

• DUDS Basiskursus x 2 årligt (Herlev 
hospital)

• Kursus i Muskuloskeletal Ultralyd 
(Hvidovre hospital)

• Kursus i Muskuloskeletal Ultralyd 
(Skejby)



“Textbook on Musculoskeletal 

Ultrasound”. Munksgaard.

Kan bade købes som bog og e-bog på 

Munksgaards hjemmeside.

“Basal klinisk ultralydsdiagnostik”. 

Munksgaard.

Christian Laursen og Ole Graumann. 

Abonnement købes på Munksgaards 

hjemmeside. 

“Introduction to Bedside 

Ultrasound. Volume 1 + 2”. 

Mallin and Dawson

Kan down-loades gratis på iTunes.

“Bedside Ultrasound. Level 1”. Peter 

Steinmetz.

Kan købes på iTunes.

“Fundamentals of Musculoskeletal
Ultrasound” 
Kan købes på Amazon.

BØGER

Ultrasound for Primary Care
Dr. Paul Bornemann
Kan købes på bl.a. Amazon og Saxo



INTERNETRESSOURCER

http://www.thepocusatlas.com

http://5minsono.com

“Ultralyd i almen praksis i Danmark” (Lukket gruppe)

”DAUS” (Åben gruppe)

http://www.thepocusatlas.com/
http://5minsono.com/


Patient case #1

Pt er i morfinbehandling
for cervikale
diskusprolapser. 
Obstiperet i 1½ uge. Nu 
3 kilo vægtøgning over 
få dage.



Patient case #2

45-årig mand mand med smerter og 
hævelse af venstre ankel.



Patient case #3
80-årig kvinde med smerter i skulder 
efter fald for 6 måneder siden


