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”Udbrændthed”



SelfcompassionBurnout vs.



- Self kindness
- At se sig selv med milde øjne

- Mindfullness
- At være opmærksom på krop, følelser, tanker i nu’et – at opleve nuanceret

- Common humanity
- At anerkende det almenmenneskelige og den menneskelige forbundethed

Selfcompassion

Brené Brown, Ph.d.

”…læger er også en slags mennesker…”











Opmærksomhedspunkter

Forberedelse: Spørgeskema (og Podcast)

Facilitering: Masser af materiale – men egen eller ekstern facilitering?

Efterfølgende: Fire konkrete værktøjer til implementering (mindst!)

…og opfølgning
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Marbla@regionsjaelland.dk – 23 84 30 05

www.KAP-s.dk

Hellere en henvendelse for meget end én for lidt!
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