
 

Workshop om psykisk arbejdsmiljø og   
trivsel 
 

Du kan rekvirere en workshop om arbejdsglæde hos POL-S. 

Workshoppen er for hele klinikkens samlede personale.  

Den faciliteres af POL-S dvs. at vi tager os af at være ordstyrer og coach. 

Workshoppen tager 2,5 -3 timer afhængigt af, hvor mange I er på klinikken. 

Der arbejdes med at danne et overblik over individuelle oplevede belastningen/stresskilder. 

Der arbejdes konstruktivt, således at der er fokus på, hvilke ønsker og muligheder, der er for forbedringer. 

Der sluttes af med at aftale de 3 næste konkrete skridt mod bedre trivsel og psykisk arbejdsmiljø. 

Workshoppen starter med et kortere oplæg, fortsætter med gruppearbejde med dialogkortene om ” de 6 

guldkorn” og afsluttes med løsningsdiskussioner i plenum. 

 

 

 

 

 

 

Kontakt POL-S på pol-s@regionsjaelland.dk  
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