Patientgruppe

e  Symptomatisk astma (f.eks. malt ved Asthma Control
Questionnaire, score >0.8)

o De patienter, som ikke opnar astma-kontrol, trods at “alt er
gjort’

e  DB-patienter, som er under udredning for astma, eller som
har veeret astma-medicineret indtil nu

o Bosiddende i Region Sjzlland

e  18areller xldre

e Andre lungelidelser er ikke kontraindikation

Hvordan virker henviser jeg til breathing retraining?

Send patientens navn og telefonnummer direkte til EmBRAIZ:
EmBRAIZ@regionsjaelland.dk Sa kontakter vi patienter om en
tid. Hvis du har spargsmal eller vil du tale med os sa kontakt os
pa tIf. 93 57 70 87.

Hvor finder jeg information om evidens for breathing retraining?
Folg links her: breathing retraining for let-moderat astma (fra
England) og for moderat-sveer astma (fra Region S, Danmark).

De bedste hilsner,

Karen Hjerrild Andreasson, EmBRAIZ projektleder,
Fysioterapeut, Ph.D., post doc.

Forsknings- og implementeringsgruppen PROgrez,
Afdelingen for Fysioterapi og Ergoterapi, Neaestved-Slagelse-
Ringsted sygehuse. khad@regionsjaelland.dk, tIf. 24 25 49 26
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Enkle vejrtrekningsgvelser kan forbedre livskvalitet
hos patienter med astma.

EmBRAIZ hos sygehus fysioterapeuter i Region Sjelland

Symptomatisk astma og breathing retraining

Patienter med symptomatisk astma har effekt af behandling med
vejrtreekningstreening (breathing retraining). Gennem gvelserne
leerer patienten at optimere sin vejrtraekning i hvile og aktivitet.
Patienten skal fortsatte inhalationssteroid og gvrig behandling
som ordineret af laege.

Behandlingen foregar som 3 individuelle sessioner (i alt 2 timer)
hos fysioterapeut pa Nestved, Slagelse eller Holbak sygehus.
Metoden er risikofri og bestar af simple gvelser, som tilpasses
individuelt. Sessionerne kan delvist forega virtuelt.

Se figur 1 med tidslinje over forlgbet.

Patientens gevinst ved breathing retraining

Patienten vil opleve farre tilfeelde med andengd, defineret som
subjektiv oplevelse af lufthunger. Patienten kan derfor vere
mere fysisk aktiv, kan gge sin livskvalitet og mindske
depression.


mailto:EmBRAiZ@regionsjaelland.dk
https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(17)30474-5/fulltext
https://www.atsjournals.org/doi/abs/10.1513/AnnalsATS.202111-1228OC
mailto:khad@regionsjaelland.dk

Hvorfor er symptombyrde ved astma vigtig?

Patienter med symptomer pa astma ma tage daglig medicin.
Vedvarende medicinbrug fremmer risiko for andre kroniske
sygdomme, f.eks. diabetes.

At have astma er forbundet med gget fraveer fra arbejde/
uddannelse, og derved starre risiko for lavere uddannelse og
lavere tilknytning til arbejdsmarkedet. Denne trend er mere
udtalt hos undergruppen med symptomatisk astma.

Hvordan virker breathing retraining?

Astmasymptomer optrader ikke kun pga. luftvejsinflammation
eller bronkospasme. Symptomer kan i stgrre eller mindre grad
skyldes @&ndringer i vejrtreekningsmgnster, oftest med skift fra
diafragmal til hgjcostal vejrtreekning. Dette kaldes dysfunktionel
vejrtreekning (dysfunctional breathing; se ogsa figur 2, granne
ringe). Videnskabelige studier af breathing retraining ved
symptomatisk astma har — uanset astma-svaerhedsgrad - vist
overbevisende bedring af patienters oplevelse af livet med
astma. En effekt som er pa linje med eller bedre end
inhalationsmedicin.

| den seneste instruks fra Dansk lungemedicinsk Selskab om
astmabehandling anbefales nu breathing retraining ved
symptomatisk astma.
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Figur 1 Fysioterapeuten varetager opgaver i de grgnne felter.
Session 2 og 3 kan veere virtuel.

Vores projektkoordinator (’patientmodtager’) formidler besked
til fysioterapeut om henviste patienter. Projektkoordinator
sender ogsa spargeskemaer til patienten. (Lysergde felter)

Astma
Dysfunktionel vejrtraekning

Symptomer

Figur 2 De symptomer, som astma typisk giver, har ssmmenfald
med symptomer, man kan opleve ved dysfunktionel
vejrtraeekning (grenne ringe). Dette kan veere arsag til at kun hver
anden patient med astma oplever lindring trods optimeret
astmamedicin.



