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2026

Praksispersonaledage

Det er tid til den årlige vitaminindsprøjtning 
for dig, som er klinikpersonale hos en 
praktiserende læge i Region Sjælland.

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har for-
nøjelsen at invitere dig til Praksispersonaledag 
2026 henholdsvis den 16. april på Vilcon Hotel og 
Konferencegaard ved Slagelse eller den 21. april 
på Comwell Køge Strand.

Årets tema er ”Forandring”. Her sætter vi fokus 
på arbejdslivets forandring, når almen praksis 
bevæger sig ind i en ny struktur med ny region 
og nye teknologier, og på en række aktuelle 
emner med betydning for det daglige arbejde 
i praksis, herunder så forskelligt som digitale 
værktøjer, allergi og urinprøver. 

Du kan igen i år vælge to workshops eller et 
modul inden for Personale Gruppebaseret 
Efteruddannelse (PGE) efter PLO’s koncept med 
erfaringsudveksling og gruppediskussioner. 

Programmet er det samme for de to dage og 
veksler mellem oplæg fra konferencens hovedta-
lere og workshops/PGE. 

Du får derudover rig mulighed for at netvær-
ke, videndele og være social sammen med dine 
kollegaer. 

Vel mødt til Praksispersonaledag. Vi glæder os til 
endnu en spændende dag sammen med dig.

På vegne af Kvalitets- og Efteruddannelsesudval-
get for almen praksis i Region Sjælland.

 
Med venlig hilsen

 

Kristine Binzer	 Kitten Weber 
PLO-S, formand KEU	 Lægefaglig enhedschef for 	

	 Det Nære Sundhedsvæsen,  

	 Region Sjælland,  

	 formand KEU

Dato: Torsdag d. 16. april 2026  
Sted: Vilcon Hotel og Konferencegaard, Lorupvej 44, 4200 Slagelse 

Dato: Tirsdag d. 21. april 2026  
Sted: Comwell Køge Strand, Strandvejen 111, 4600 Køge 
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2026

Program

Torsdag d. 16. april og Tirsdag d. 21. april

Kl. 08:15 – 08:45 	 Ankomst og morgenmad

Kl. 08:45 – 09:00	 Velkomst v/formandskabet for Kvalitets- og  
	 Efteruddannelsesudvalget.

Kl. 09:00 – 10:00 	 Keynote 

At navigere i forandringer – hvorfor kan det være svært? 

Kl. 10:00 – 10:15	 Pause 1

Kl. 10:15 – 11:45	 Workshops – Du kan vælge 2 forskellige workshops 
	 – en til om formiddagen og en til om eftermiddagen.

	 Workshop 1:	 Forløbsplaner og Klinikkens Cockpit – få hjælp af data til 	
		  at finde de patienter,der har størst behov for en indsats 
	 Workshop 2:	 Diagnosekortet i almen praksis 
	 Workshop 3:	 Den psykiatriske patient 
	 Workshop 4:	 At navigere i forandringer – Hvad gør jeg? 
	 Workshop 5:	 Urinens vej i praksis – Få styr på tis! 

Samtidig	 Personale Gruppebaseret Efteruddannelsesmodul (PGE) del 1

	 PGE-modul:	 Allergi

Kl. 11:45 – 12:45 	 Frokost 

Kl. 12.45 - 14.15 	 Workshops  
	 – ny runde med samme workshops som om formiddagen

Samtidig	 Personale Gruppebaseret Efteruddannelsesmodul (PGE) del 2

Kl. 14.15 - 14.45 	 Pause 2 

Kl. 14.45 - 15.35 	 Keynote 

Hedetouren

Kl. 15.35 - 16.00 	 Afslutning + evaluering 

Vælg enten 
at deltage i 
workshops  
eller PGE
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Torsdag d. 16. april og Tirsdag d. 21. april

Kl. 08:15 – 08:45 	 Ankomst og morgenmad

Kl. 08:45 – 09:00	 Velkomst v/formandskabet for Kvalitets- og  
	 Efteruddannelsesudvalget.

Kl. 09:00 – 10:00 	 Keynote 

At navigere i forandringer  
– hvorfor kan det være svært? 
Forandringer kan være udfordrende, fordi de skaber usikkerhed om 
fremtiden og bryder med vores behov for vaner, tryghed og stabile rammer. 
Samtidig stiller nye tider og nye arbejdsgange store krav til os. Det kan 
føles krævende at skulle tilpasse sig, når hverdagen i forvejen er presset.

Mennesker reagerer forskelligt på forandringer. Nogle ser mulighederne 
og tager imod med entusiasme, mens andre forholder sig mere skeptisk 
og forsigtigt. Den forskel kan skabe spændinger i samarbejdet og gøre 
omstillingen endnu sværere.

I denne samtale dykker vi ned i forskningen bag, hvorfor vores hjerne ofte 
har svært ved at håndtere forandringer, og hvorfor modstand er en naturlig 
reaktion. Samtidig får du konkrete redskaber til at træne din hjerne til at se 
muligheder frem for begrænsninger. Du får inspiration til at forstå, hvad der 
skal til for at komme godt igennem det nye – med mere ro, overskud og 
styrket arbejdsglæde. 

Oplægsholder: Sagar Constantin, foredragsholder og underviser i 
forandring, ledelse og kommunikation 

Sessionsleder: Rune Ahrensberg, praktiserende læge og kvalitets- og 
efteruddannelseskonsulent i KAP-S

Forandring  
På vej mod almen praksis i en ny struktur

2026



Tirsdag d. 21. april 2026, 
Comwell Køge Strand
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Kl. 10:00 – 10:15	 Pause 1

Kl. 10:15 – 11:45	 Workshops – Du kan vælge 2 forskellige workshops 
	 – en til om formiddagen og en til om eftermiddagen.

Samtidig	 Personale Gruppebaseret Efteruddannelsesmodul (PGE) del 1

PGE-modulet strækker sig over formiddag og eftermiddag.

	 PGE-modul:	 Allergi 
Allergi er en af de hyppigste årsager til kontakt med almen praksis – og her 
spiller praksispersonalet en central rolle. 

I denne workshop dykker vi ned i, hvordan allergi opstår, og hvordan vi kan 
skelne mellem reel allergi og andre symptomer. Vi gennemgår udredning, 
behandling og opfølgning af patienter med allergi og ser nærmere på 
de mest almindelige symptomer som høfeber, astma, nældefeber og 
anafylaksi. Undervisningen kobles med sygehistorier og deltagernes egne 
erfaringer, så teori og praksis mødes. 

Formålet er at styrke jeres viden og gøre jer endnu bedre rustet til at 
vejlede patienter og pårørende – både i konsultationen og telefonen.

PGE-modulet løber hen over formiddag og eftermiddag, og vi bruger 
materialer udviklet til modulet af PLO-E.

Mødeleder og facilitator: Andreas Heltberg, praktiserende læge og 
kvalitets- og efteruddannelseskonsulent i KAP-S 

ELLER

Vælg enten 
at deltage i 
workshops  
eller PGE



Klinikkens Cockpit  
– et nyt integreret værktøj i 

lægesystemerne, der fra sommeren 
2025 testes i en række praksis. 

Cockpittet gør det muligt at skabe 
oversigter over patientgrupper 

samt at sende indkaldelser 
direkte til patienterne via  

MinLæge-appen.
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	 Workshop 1:	 Forløbsplaner og Klinikkens Cockpit  
	 	 – få hjælp af data til at finde de patienter,  
		  der har størst behov for en indsats  

Workshoppen giver personale i almen praksis viden og kompetencer til at 
arbejde systematisk med forløbsplaners patientlister samt blive introdu-
ceret til det nye værktøj Klinikkens Cockpit. Begge redskaber understøtter 
praksis i at identificere patienter med størst behov for opfølgning og 
indsatser.

Efter workshoppen vil du have
) �Indblik i, hvordan patientlisterne i forløbsplaner kan bruges aktivt.
)	 Kendskab til funktionerne i det nye Klinikkens Cockpit.
)	 Konkrete idéer til, hvordan arbejdet kan tilpasses og organiseres i  

egen klinik.

Ibrugtagning og implementering i egen praksis skal ske efter 
ejerlægens prioritering.

I workshoppen arbejder vi med
) �Gennemgang af forløbsplaner med særligt fokus på patientlisterne 

og de tilhørende interaktive grafer, som kan bruges til at udvælge 
patienter til indkaldelse.

) �Introduktion til Klinikkens Cockpit – et nyt integreret værktøj 
i lægesystemerne, der fra sommeren 2025 testes i en række 
praksis. Cockpittet gør det muligt at skabe oversigter over 
patientgrupper samt at sende indkaldelser direkte til patienterne 
via MinLæge-appen.

) �Erfaringer og inspiration til, hvordan kvalitetsarbejdet og den 
proaktive indsats kan organiseres i klinikken, herunder hvordan der 
kan afsættes tid til arbejdet med patientlisterne.

Efter workshoppen på Praksispersonaledagen kan I få gratis sparring og 
praksisbesøg fra datakonsulenterne

Underviser: Carina Dahl Christensen, konsulent, MedCom 

Sessionsledere: Kenda Christensen, praktiserende læge, kvalitets- og 
efteruddannelseskonsulent i KAP-S, Thomas Nielsen, datakonsulent i KAP-S 



Skabe et 
struktureret og 

fokuseret overblik 
over patienters 

diagnoser.

Torsdag den 16. april 2026, Vilcon Hotel og Konferencegaard 7

	 Workshop 2:	 Diagnosekortet i almen praksis 
Denne workshop retter sig mod sygeplejersker og sekretærer og andet 
praksispersonale, der gerne vil bidrage til korrekt oprettelse af patienternes 
diagnosekort.

Workshoppen giver deltagerne en grundig introduktion til formålet med og 
arbejdsgangen omkring anvendelsen af diagnosekortet.

Diagnosekortet er for mange praksis en relativt ny – og for nogle måske 
endnu ukendt – funktion i lægepraksissystemet, som giver mulighed for at 
skabe et struktureret og fokuseret overblik over patienters diagnoser.

Med workshoppen får I klarhed over, hvordan diagnosekortet anvendes 
og oprettes, og I kan få besvaret eventuelle spørgsmål og få afklaret tvivl i 
relation til brugen.

Chefkonsulent Nicholas Christoffersen fra PLO IT vil præsentere baggrunden 
for diagnosekortet og give et indblik i de overordnede tanker og formål bag 
projektet.

Da deling af patientdata ofte kan give anledning til usikkerhed, vil vi 
desuden komme ind på, hvem der har adgang til en patients diagnosekort, 
hvordan der tilføjes og slettes oplysninger, samt hvordan deling af data kan 
standses.

Ibrugtagning og implementering i egen praksis skal ske efter 
ejerlægens prioritering.

Efter kurset kan praksisser, der ønsker 
yderligere vejledning eller support, 
booke et gratis praksisbesøg af en 
datakonsulent. 

Underviser:  
Nicholas Christoffersen, 
chefkonsulent, PLO IT 

Sessionsleder:  
Pernille Wehn,  
datakonsulent i KAP-S



Flere og flere  
patienter kommer i almen 

praksis med psykiske 
problemstillinger, herunder med 

stress, tristhed og følelse af 
ikke at slå til på uddannelse, 

på jobbet og i familien. 

Kan praksispersonalet  
hjælpe til med disse  

patienter?

Vi vil træne 
redskaber til at se 

muligheder i stedet 
for begrænsninger
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	 Workshop 3:	 Den psykiatriske patient 
Flere og flere patienter kommer i almen praksis med psykiske problem-
stillinger, herunder med stress, tristhed og følelse af ikke at slå til på 
uddannelse, på jobbet og i familien. 

Kan praksispersonalet hjælpe til med disse patienter?

I workshoppen vil vi arbejde med forståelse af psykiatriske problemstil-
linger, overblik over tilbud til behandling, og hvor man kan finde sådanne 
- samt instrumenter såsom stressscore og depressions- og angstskemaer, 
som kan være en del af udredningen af sådanne patienter sammen med 
lægen.

Undervisere: Betina Kornblit, praktiserende læge og  
kvalitetskonsulent i KAP-S, Janne Stilling-Laursen, sygeplejerske

Sessionsleder: Betina Kornblit, praktiserende læge og  
kvalitetskonsulent i KAP-S

	 Workshop 4:	 At navigere i forandringer – Hvad gør jeg 
I denne workshop vil vi arbejde videre med temaet fra keynoten med 
samme titel. Men nu vil vi bevæge os væk fra helikopteren og i stedet 
fokusere på hverdagen og egen praksis. 

Vi vil arbejde konkret med de udfordringer, der er 
med forandringer i hverdagen, og vi vil træne 
redskaber til at se muligheder i stedet for 
begrænsninger. Så kom, og vær med. Her bliver 
der tid til inspiration og refleksion til at forstå, 
hvordan vi kommer gennem det nye.

Underviser: Sagar Constantin, foredrags-
holder og underviser i forandring, ledelse og 
kommunikation

Sessionsleder: Rune Ahrensberg, praktiserende læge 
og kvalitets- og efteruddannelseskonsulent i KAP-S 



God og kvalificeret 
visitering, korrekt 
undersøgelse af 
urinprøven samt 

sikker opfølgning 
på prøveresultatet
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	 Workshop 5:	 Urinens vej i praksis – Få styr på tis! 
Hvordan sikrer vi kvalitet og patientsikkerhed, når vi håndterer urinprøver i 
almen praksis?

I denne workshop gennemgår vi hele arbejdsgangen omkring 
urinvejsinfektion – hvordan der laves en god og kvalificeret visitering, 
korrekt undersøgelse af urinprøven samt sikker opfølgning på 
prøveresultatet.

Workshoppen kombinerer praktisk organisering af urinprøver og faglig 
viden. 

Vi kommer til at gennemgå:
)	 Modtagelse og korrekt håndtering af urinprøver (inkl. patientinstruktion 

og hygiejne)
)	 Undgå klassiske fejl – “Rødbedeglas-tis” og andre faldgruber
)	 Undersøgelse af urin – mikroskopi, stix og indikationsbaseret dyrkning
)	 Røde flag og alarmsymptomer, der kræver lægeinvolvering
)	 Særlige hensyn ved børn, mænd, gravide og ældre patienter
)	 God kommunikation og kyndig patientrådgivning – også når infektion 

ikke er årsagen til patientens gener
)	 Samarbejde og supervision med lægen

Workshoppen henvender sig til alt klinikpersonale i almen praksis og har 
fokus på både hygiejne, kvalitetssikring og klinisk beslutningsstøtte. 

Deltagerne får konkrete værktøjer og skabeloner, der kan implementeres 
direkte i klinikken.  

Undervisere: Michelle Tausen Garðalíð, lægesekretær, Berit Lassen, 
praktiserende læge

Sessionsleder: Michelle Tausen Garðalíð, lægesekretær

Kl. 11:45 – 12:45 	 Frokost 

Kl. 12.45 - 14.15 	 Workshops  
	 – ny runde med samme workshops som om formiddagen

Samtidig	 Personale Gruppebaseret Efteruddannelsesmodul (PGE) del 2

Kl. 14.15 - 14.45 	 Pause 2 

ELLER



Annamette Fuhrmann 
deler sine egne erfaringer 

med hedeture, 
hormonelt kaos og 
følelsen af at miste 
fodfæstet midt i livet
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Stande
I løbet af dagen kan du i pauserne besøge vores standområde med forskellige 
spændende stande

Kl. 14.45 - 15.35 	 Keynote 

Hedetouren
Overgangsalderen rammer alle kvinder – men alt 
for ofte står man uforberedt, når den pludselig 
banker på. Journalist, radiovært og forfatter 
Annamette Fuhrmann deler sine egne erfaringer 
med hedeture, hormonelt kaos og følelsen af at 
miste fodfæstet midt i livet. Med humor, selvironi og 
stor ærlighed sætter hun ord på de forandringer, der påvirker både privatliv 
og arbejdsliv – og giver publikum en ny forståelse af, hvorfor vi bør tale 
mere åbent om denne livsfase. 

Foredraget kombinerer personlige anekdoter med ny viden og konkrete 
værktøjer, som kan skabe bedre trivsel for kvinder og deres omgivelser. En 
livsbekræftende og tankevækkende oplevelse, der giver både grin, indsigt 
og refleksion.

Oplægsholder: Annamette Fuhrmann, journalist, radiovært, forfatter 

Sessionsleder: Rune Ahrensberg, praktiserende læge og kvalitets- og 
efteruddannelseskonsulent i KAP-S 

Kl. 15.35 - 16.00 	 Afslutning + evaluering 
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Noter



Målgruppe:

Praksispersonale i almen praksis i Region Sjælland.

Tid: 

)	 Torsdag den 16. april 2026 på Vilcon Hotel og Konferencegaard ved Slagelse
)	 Tirsdag den 21. april 2026 på Comwell Køge Strand

Sted: 

)	 Vilcon Hotel og Konferencegaard, Lorupvej 44, 4200 Slagelse
)	 Comwell Køge Strand, Strandvejen 111, 4600 Køge

Deltagergebyr: 

)	 Deltagerbetaling: 	 500 kr. + gebyr
)	 Standpersonale pr. person: 	 500 kr. + gebyr

Tilmeldingen er bindende, men kan videregives til en kollega. 

Tabt arbejdsfortjeneste og refusion: 

Praksispersonaledagene er godkendt som efteruddannelse hos Efteruddan-
nelsesfonden.

Aktivitetsnummer udsendes til deltagerne efter arrangementet.

Den praktiserende læge kan efter kursets afholdelse søge om refusion af 
deltagerbetaling og 2.820 kr. for 1 dags tabt arbejdsfortjeneste pr. person for 
personale samt dækning af transportudgifter.

Læs mere om takster og tilskud på laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/
tilskud-fra-fonden/se-takster-og-soeg-tilskud 

Arrangør:

Praksispersonaledagene arrangeres og finansieres af Kvalitets- og 
Efteruddannelsesudvalget for almen praksis i Region Sjælland.  
Se mere på www.kap-s.dk 

Tilmelding: 

Du kan tilmelde dig her: 

)	 Slagelse: www.tilmeld.dk/storepraksispersonaledag2026-korsor
)	 Køge: www.tilmeld.dk/storepraksispersonaledag2026-koge

Tilmeldingsfrist:

)	 Slagelse: d. 16. marts 2026
)	 Køge: d. 21. marts 2026

Kontakt: 

Ved eventuelle spørgsmål til 
Praksispersonaledagene kan der 
rettes henvendelse til KAP-S-
sekretariatet Anja Jensen på 
telefon 9356 6670

https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/tilskud-fra-fonden/soeg-tilskud-og-se-takster
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/tilskud-fra-fonden/soeg-tilskud-og-se-takster
http://www.kap-s.dk
https://www.tilmeld.dk/storepraksispersonaledag2026-korsor
https://www.tilmeld.dk/storepraksispersonaledag2026-koge

